Marz 2023
Fragebogen zum Thema:

Auswirkungen der Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehorige von
Schlaganfallpatienten/innen

Liebe Mitglieder der Selbsthilfegruppe,

mein Name ist Norma Mainka und ich bin 31 Jahre alt.
Meinen Bachelor im Bereich der Logopéadie habe ich an
der SRH Hochschule fiir Gesundheit im Jahr 2021
absolviert. Seit August 2021 studiere ich berufsbegleitend
Neurorehabilitation fur Therapeuten (M.Sc.) an der
Hochschule Fresenius am Standort Kdln und arbeite
zudem in einer logopadischen Praxis in Koéln. Meine
Masterarbeit zum Thema, welche Auswirkungen die
Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe fur pflegende
Angehorige von Schlaganfallpatient/innen hat, schreibe ich

in diesem Jahr.

Der Hauptbestandteil meiner Masterarbeit ist ein Fragebogen, der sich den Themenbereichen
Pflege und Selbsthilfegruppe widmet. Ziel der Erhebung ist eine Datenbasis zu schaffen, um die
Voraussetzungen innerhalb der Selbsthilfegruppen fir pflegende Angehorige von
Schlaganfallpatienten/innen noch gezielter férdern zu kénnen. Indem Sie sich kurz Zeit nehmen
meinen Fragebogen auszufillen, leisten Sie einen wichtigen Beitrag fur die Forschungsarbeit.
Die Bearbeitung wird etwa 10 Minuten dauern. Zum Schluss werden Sie zu allgemeinen
Informationen zu lhrer Person gefragt (Alter, Geschlecht usw.). Der Fragebogen ist anonym und

Ihre Angaben werden selbstverstandlich vertraulich behandelt.
Zu meinem Fragebogen kommen Sie Uber folgenden Link oder QR-Code:

https://kurzelinks.de/Auswirkungen-Selbsthilfegruppe

Damit lhre Antworten bericksichtigt werden kdnnen, beantworten Sie bitte alle Fragen bis
einschlief3lich 07.04.2023.



https://kurzelinks.de/Auswirkungen-Selbsthilfegruppe

Ich bedanke mich herzlich im Voraus fiir Ihre Teilnahme an meinem Fragenbogen und freue mich,

wenn Sie ein wichtiger Teil meiner Masterarbeit werden!
Bei Fragen stehe ich Ihnen gerne unter folgender E-Mail-Adresse zur Verfugung:
mainka.norma@gmx.de

Wenn Sie Interesse an den Ergebnissen haben, schreiben Sie mir gerne eine E-Mail. Ab dem
01.09.2023 sende ich Ihnen gerne eine Zusammenfassung meiner Masterarbeit als PDF-Datei

ZU.
Herzliche Grife,

lhre Norma Mainka


mailto:mainka.norma@gmx.de

